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 大阪マラソン コールセンター  
 support@osaka-marathon.com

☎ 072-886-8930

2月21日（金）までと25日（火）以降の平日（土・日・祝日を除く）　

2月22日（土）

2月23日（日・祝）

10:00～17:00

10:00～19:30

  9:00～18:30

2月24日（月・振替休日） 5:00～17:00

大会についての各種情報は、随時
大会公式ホームページにて発表します。
https://www.osaka-marathon.com/

集合会場および

コースMAP
　 当MAPは大会公式ホームページから
ダウンロードできます。マラソン当日はアク
セスが集中し繋がりにくくなるため、予め
ダウンロードしてご覧ください。

！

（日本語版）
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大阪城
天守閣

青屋門

大手門

玉造口

Osaka Metro 中央
線

第2ウェーブ（ )
9：10 ブロック閉鎖
（スタートラインへ移動）
9：30 スタート

第1ウェーブ（ )
9：00 ブロック閉鎖
9：15 スタート

★

★

？

記載の動線以外のルートからは
スタートブロックに整列できません。

大阪ビジネスパーク駅

Osaka Metro 
長堀鶴見緑地線

ホテルニューオータニ大阪

スタート前
救護所

【注意】大阪城公園側への横断はできません。 SB

SB

大阪城ホールから
約20分

出入口2

北口

SB

TTホール
SSホール

大阪城
ホール

　　

30基

15基

10基

30基

25基

10基

10基

30基

30基

15基

15基

15基 10基

太陽の広場

ⒶⒷⒸブロック:

更衣・手荷物預け会場

男女出口 男子入口

女子入口

2Fへ
2Fから

北口

南口

□シューズに計測チップを付けましたか。 ※右図参照
　（つけ方が分からない方は、当日総合案内まで）
□セキュリティバンドは手首に装着されていますか。
□アスリートビブスを当日着用するシャツに安全ピン
などで留めましたか。
□（該当者のみ）手荷物袋に手荷物シールを貼りましたか。
□（該当者のみ）はーとサポーター章を着用シャツの
左胸に貼りましたか。
□体調は万全ですか。発熱症状がある方や体調不良
の方は参加をお控えください。また、不測の事態に
備えて健康保険証のご持参をおすすめします。
□現金や交通ICカード等を念のためご用意ください。（途中棄権して収容バスに乗れなかった場
合、公共交通機関でフィニッシュ会場へ戻っていただく際に必要）
□（天気予報が雨天の場合）長傘は手荷物で預かれないため折畳み傘やカッパでご来場ください。防雨・防寒
対策としてキャップ・ポンチョ・アームウォーマー・手袋・ワセリンなどで体温が保てる準備をしてください。

ABDブロック

CEFブロック

GHブロック

ABCDE ブロック名

6:30～ 更衣・手荷物預け　スタート位置へ

9:15 　　　     スタート

9:45 スタート

9:15 スタート

9:30 スタート

9:30 　　　     スタート

9:45 スタート

9:45 スタート

8:30 更衣場閉鎖

ブロック閉鎖
9:10
9:20

ブロック閉鎖

9:20
ブロック閉鎖

　　　女子ランナー

720〈なにわ〉マラソン

男
子
ラ
ン
ナ
ー

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

6:30～ 更衣・手荷物預け　
　　　  スタート位置へ

ABCブロック閉鎖 9:00

 　DEFブロック閉鎖　9:10

　　　　GHブロック閉鎖　9:20

WWホール

R
J

線
状
環
阪
大

大阪城ホールから
約30分

ⒹⒺⒻブロック:

大阪城ホールから約30分
WWホールから 約20分

ⒼⒽブロック:
第3ウェーブ（ )
9：20 ブロック閉鎖
（スタートラインへ移動）
9：45 スタート

1Fへ1Fへ

1Fへ1Fへ

女子動線 男子動線
共通動線

6:30～ 更衣・手荷物預け スタート位置へ

　　　　　7:00～  更衣・手荷物預け スタート位置へ

　　　　　　　　　　7:30～  更衣・手荷物預け スタート位置へ

手荷物はWWホール前にてお預かりします。

720

のアップゾーンDEFGH

③-B出入口

？
総合案内

のアップゾーンABC

Osaka Metro京橋駅、
京阪京橋駅、JR京橋駅

↑

！

DEF

ブロック閉鎖
9:00 

ABC
ABC

DEF

H

G

F

アリーナ

アリーナ

総合案内

森ノ宮
駅方面↓

※大会当日は、会場に駐車場はありませんので公共交通機関をご利用ください。
※Osaka Metro 谷町四丁目駅からスタートブロックへは行けません。

ランナー 場所 推奨の最寄駅 目安時間

徒歩5分

徒歩
約15分

徒歩5分

徒歩7分

フルマラソン 大阪城
ホール

WW
ホール
付近

720〈なにわ〉
マラソン

JR大阪環状線

JR大阪環状線

JR大阪環状線／

Osaka Metro
中央線・長堀鶴見緑地線

Osaka Metro
長堀鶴見緑地線

大阪城公園駅
（出入口2）

大阪ビジネスパーク駅
(①出入口)

京阪本線
京橋駅

(大阪城京橋プロムナードより)

森ノ宮駅
(③-A・B出入口)

森ノ宮駅
（北口）

フィニッシュ後、
フィニッシュタイムを
ご記入いただけます。

ビニタイ

※足首等、シューズ以外に装着するとタイムが計測できません。

計測チップについて

●装着方法ステップ

1F 

2F

1F

2F スタンド席

女子手荷物・受付男子ABC
手荷物

女子更衣

女子更衣
（ステージ）

女子更衣女子更衣

女子更衣

男子更衣
（客席）

男子更衣
（北側スタンド席）

男子更衣

男子更衣

チャリティ男子
更衣・手荷物

6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00

お問合せ

大阪城ホールWWホール

会場までの最寄駅と目安時間スタートまでの流れ（タイムテーブル） 前日チェックリスト

スタート会場
OSAKA MARATHON 2025

大阪市高速電気軌道株式会社 株式会社オプテージ ミズノ株式会社 株式会社ダスキン

大和ハウス工業株式会社 株式会社三菱UFJ銀行 住友電気工業株式会社

株式会社JTB、マルコメ株式会社、日本コカ・コーラ株式会社、セイコーグループ株式会社、学校法人
関西大学、キョーワ株式会社、株式会社フォトクリエイト、岩谷産業株式会社、コスモ警備保障
株式会社、株式会社クボタ、丸一鋼管株式会社、日本航空株式会社、日産大阪販売株式会社、味の素
株式会社、𠮷川運輸株式会社、リネットジャパングループ株式会社、日本マクドナルド株式会社

チャリティ女子更衣

だれでも更衣

B1F  アリーナ

•更衣 
  男子・女子・チャリティランナー
•手荷物預け
 男子ABC・
 女子・チャリティランナー

•北側スタンド・ロビー：
  男子更衣
•南側スタンド：
  男子DE
  手荷物預け
•南側ロビー：
  男子更衣 

•女子トイレ
•アリーナ更衣の
  ランナー出口

フルマラソン：大阪城ホールで更衣
720〈なにわ〉マラソン：WWホールで更衣

フルマラソン更衣・手荷物
（男子FGHの手荷物は
WWホール付近の通路沿）

720マラソン
更衣

男子FGHランナーの
手荷物預け
（チャリティランナー除く）

720マラソン
手荷物

D

D
DE

E

E

E

スタート前
給水

スタート前
給水

男子E手荷物受付 男子D手荷物受付

※男子FGHの
手 荷 物 預け
場 所は W W
ホール 付 近
です。

※女子は  　　
　1F・2Fの
　どちらでも
　ご利用可能
　です。

720〈なにわ〉マラソン（ランの部） フルマラソン

※スタート前は
　大阪城ホール内に
　男子トイレはありません。

・更衣済みで来場の場合
は、手荷物預けがWW
ホール付近のため森ノ
宮駅が最寄り。
・手荷物預けの付近に多
目的テントも設置。

男子FGHランナー
（チャリティランナー除く）

一般ランナー男子更衣 手荷物預け一般ランナー女子更衣
チャリティランナー女子更衣 チャリティランナー男子手荷物・更衣

ランナーエリアへは、ランナー
以外の方は入場できません。

ランナー
エリア

スタートブロック

スタート
整列動線

トイレ 救護所

セキュリティバンドチェックゲートとヘルプデスクSB

 総合案内

ランナー来園動線
更衣／手荷物預け

ABC
の方

DEF
の方

GHの方
720〈なにわ〉マラソン

含む

FGHの男子手荷物預け
（チャリティランナーを除く）

720〈なにわ〉マラソンの手荷物預け720

F G H

？

・更衣場所（大阪城ホール）を利用
しない方は直接こちらへお越し
ください。また、付近には多目的
テントも設置しています。
  【推奨の最寄り駅：森ノ宮駅】

手荷物ヘルプデスク

■

■主催：大阪府、大阪市、（公財）大阪陸上競技協会　■共催：読売新聞社、毎日新聞社、NHK、
（公財）日本陸上競技連盟　■主管：（公財）大阪陸上競技協会

手荷物ヘルプデスク

◎更衣・手荷物預け会場は混雑が予想されます。更衣を終え、手荷物を預けられましたら、速やかにスタートブロックに移動をお願いします。
◎更衣会場はスタート前待機所としてはご利用いただけません。皆様のご協力をお願いします。

2025年（令和7年）1月27日（月）より大阪市内全域は路上喫煙禁止です。！



●フィニッシュ後は立ち止まらず地図内の番号順でランナー
サービスを受けてください。
●記録は大会ホームページからダウンロードいただけます。
　・速報版（記録のみ）：2月24日（月・振替休日） 22時ごろ～
　・詳細版（順位・記録・ラップタイム等を記載）：大会1週間後～
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出入口2

10基

10基
総合案内

TTホール
SSホール

FINISH
救護所

大阪市役所

大阪市中央公会堂

京阪電車
なにわ橋駅
京阪電車
なにわ橋駅
出入口1

館
書
図
島
之
中

ランナー
専用トイレ

手荷物

Osaka Metro 御堂筋線 淀屋橋駅・
京阪電車 淀屋橋駅
①出入口

堂島川

土佐堀川

詰
南
橋
江
大

淀屋橋 京阪電車なにわ橋駅
①出入口

京阪電車なにわ橋駅
③出入口

淀屋橋北詰

女子
更衣室

男子
更衣室

男子
更衣室

男子
更衣室

男子
更衣室

東洋陶磁美術館

こども本の森

❺

❺

❺

京阪電車なにわ橋駅
④出入口

❶❷
❸

❹

❹

❹
フィニッシュ
ライン

中之島通

京阪電車なにわ橋駅
②出入口

G

H

F

フィニッシュ
ライン

ケアステーション（1F）

ダスキンブース
ミズノブース

太陽の広場

野球場

門
関
容
収

場
車
降
ス
バ

ホール
大阪城

公式グッズ売場

大阪城ホール
駐車場救護所青屋門

新鴫野橋

第二寝屋川

日産大阪
ブース

城見１交差点

720マラソン
（車いすの部）

中央大通

22.6km関門
閉鎖13：19

16.5km関門
閉鎖12：26

5.0km関門
閉鎖10：44

41.4km関門
閉鎖16：07

こども本の森
中之島前

720マラソン
（ランの部）
FINISH

ポ

ポ

ポ

ポ

34.2km関門
閉鎖15：02

WW
ホール

中之島公園（720〈なにわ〉マラソン）

大阪城公園（フルマラソン）

10基

15基

30基

25基

❶スポーツドリンク ❷バナナ
手荷物❹ 更衣室❺❸フィニッシャータオル

フィニッシュ後の流れ 

❶
❷
❸

❹
❺
❻

❼

フィニッシュ袋
スポーツドリンク
フィニッシュフード
（菓子など）
完走記念メダル
フィニッシャータオル
フィニッシュフード
（オニオンスープ）
手荷物・更衣

フィニッシュ後の流れ 

11.8km関門
閉鎖11：44

30.5km関門
閉鎖14：29

39.4km関門
閉鎖15：48

37.4km関門
閉鎖15：30

市民の森
救護所

更衣・手荷物受け取りランナーの動線

ランナーエリアへは、ランナー以外の
方は入場できません。

ランナー
エリア

トイレ 救護所 フォトスポット

FGHの男子手荷物受け取り
（チャリティランナーを除く）

F G H

❺
❻

❹

❸

❷
❶

 手荷物・更衣❼

更衣❼

手荷物❼

手荷物❼

地点 設置数場所

0.5 
1.8 
3.4 
6.2 
7.5 
9.0 
11.9 
13.6 
14.4 
16.4 
17.2 
18.7 
21.0 
22.7 

km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km

京阪東口交差点北側歩道
毛馬桜之宮公園（桜宮橋東詰南側河川敷）内
阪神高速長柄出入口付近
南天満公園(天神橋北詰東側河川敷)
大阪市役所
三菱UFJ信託銀行大阪ビル本館
湊町リバープレイス
大正橋交差点
松島公園(北)・松島少年広場
大阪府立市岡高等学校
ハローワーク大阪西(駐車場)
松島公園(南)・松島野球場
（株）KEY BOARD
ローソン西成中開三丁目店

20
20
7
20
29
16
14
11
12
15
8
10
9
13

地点 設置数場所

23.9 
25.7 
26.5 
27.9 
29.5 
30.5 
31.5 
33.0 
35.1 
36.6 
38.2 
39.5 
40.9 

松通公園
南開公園
大阪市立栄小学校
OCATビル前
大阪市立高津小学校
愛染公園
生玉公園
大阪国際交流センター
生野区役所
中川西公園
セブンイレブン大阪中本5丁目店
中浜下水処理場
大阪府トラック協会

12
10
10
10
9
10
12
12
8
2
5
5
2

720〈なにわ〉マラソン

マラソンコース

(車いすの部)コース
(ランの部)コース

720マラソン〈なにわ〉(ランの部)FINISH

コース高低図

フィニッシュ会場
OSAKA MARATHON 2025

コースMAP
OSAKA MARATHON 2025

消炎鎮痛剤スプレーは救護所に
準備しておりません。

［PC・スマートフォン］
https://runners-i.eonet.jp/ 
※この記録は速報のため、
　参考タイムになります。 

■提供期間：2025年2月22日（土）～3月24日（月）
※動画は2025年2月24日（月・振替休日）から視聴できます。
※720〈なにわ〉マラソンは対象外です。

■記録速報

提供：オプテージ無   料

大阪マラソンでは、スタートから5kmごとの通過
タイムをアスリートビブスまたは氏名で検索でき
るサービスを提供します。さらにスタート地点・
15km・25km・35km・フィニッシュ地点では、
ランナーが各地点を通過した際の動画がご覧い
ただけます。また、あらかじめ登録したランナー
の通過予測タイムや現在位置も確認できます。

大阪マラソンのサステナブル施策

紙コップのリサイクルにご協力を
お願いします！

トイレ配置一覧

フルマラソン
フィニッシュ後

７２０〈なにわ〉マラソン
（ランの部）フィニッシュ後 バナナ（１本）、糀甘酒、アクエリアス

オニオンスープ、糀甘酒、プロテインチキン
スティック、みるく饅頭 月化粧、miinoそら豆 
しお味、一平ちゃんの夜店の焼そば 関西風
お好み焼ソース味、アクエリアス

地点
アクエ
リアス水 給食（内容・配置は変更になる可能性があります）

○
○
○
○
○

○

○

○

○

○

○
○
○

○

○

○

○

○

○

6.0㎞（×2）
7.8㎞
10.0㎞
12.8㎞
15.3㎞

18.0㎞

20.4㎞

22.6㎞

25.3㎞

27.6㎞

31.1㎞
32.8㎞
35.8㎞

37.6㎞

40.8㎞

○

○

○

○

○

○

○

○

バナナ、VC-3000のど飴、はちみつりんごのど飴、
ブラックサンダー、塩分チャージタブレッツ

糀甘酒、
コカ・
コーラ

まいどエイド（たこ焼き、コロッケ、いなりずしなど）

○スタート

給水・給食 配置一覧

バナナ、俺のミルク、ミニクロワッサン
（クリーム)、塩分チャージタブレッツ、
tomato-ume、大阪花ラング、大阪銘菓
ふくふくふ、さらっと飲めるようかんANDO

男梅キャンデー、はちみつきんかんのど飴、
お好み焼せんべえ、塩分チャージタブレッツ、
ええもんちぃ、大阪百年豆菓子(黒豆と
ピーナッツ)

バナナ、男梅キャンデー、VC-3000のど飴、
ミニクロワッサン（チョコ)、たこパティエ、
スポーツようかん、塩分チャージタブレッツ

給水 給食

救護所

トイレ
収容関門と
閉鎖時刻

00.0km関門
閉鎖00：00

ポンチョ回収ステーションポ

km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km

地点 場所

０
7
12
14
16
18

km
km
km
km
km
km

スタート地点救護所
大阪市役所
ホーザン（株）駐車場
松島公園（北）・松島少年広場
大阪府立市岡高等高校
松島公園（南）・松島野球場

地点 場所

22
24
26
28
30
33

km
km
km
km
km
km

浪速南公園集会所
松通公園
南開公園
OCATビル前
愛染公園
大阪国際交流センター 1Fギャラリー

地点 場所

35
37
39

km
km
km

消防局生野分室（消防用地）
中川西会館地域集会所
中浜下水処理場
大阪城ホール駐車場
弓道場横
市民の森

救護所一覧

フィニッシュ後
（大阪城公園内）

※各救護所では、救命処置を重視した体制で運用され、競技中の傷害については応急処置のみ行います。
それ以上の処置および責任は負いかねますので各自十分にご注意ください。

〈医師の指示に従って走りましょう〉
医師から競技中止を勧告された場合は直ちに
競技を中止してください！また、救護所で健康
問題の指摘を受けた方、胸部に違和感があった方
等は、大会終了後に医療機関を受診してください。

25.6km関門
閉鎖13：46

※今大会は「ポンチョ回収ステーション」をスタート
地点、1km、2km、3.5kmの4か所に設けています。

2025年（令和7年）1月27日（月）より大阪市内全域は路上喫煙禁止です。！
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