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令和 5 年９月 22 日 

大阪マラソン組織委員会事務局 

大阪マラソン組織委員会は、令和 6 年２月 25 日（日曜日）に開催する「大阪マラソン 2024（第 12 回大阪マ

ラソン）」のランナー募集を、以下のとおり開始します。また、ランナー募集と併せて令和 6 年 2 月 23 日（金

曜日・祝日）、24 日（土曜日）に行われる「大阪マラソン EXPO2024」の出展社募集も開始します。 

 大阪マラソンは、誰もが参加できる国内最大級の都市型市民マラソンでありながら、パリ 2024 オリンピック

競技大会日本代表選考レースになるなど、競技マラソンとしての魅力も併せ持ちます。これまで約 30 万人のラ

ンナーに大阪市内にある数々の名所や大阪のメインストリート御堂筋を駆け抜けていただき、フルマラソン完

走の感動を提供してまいりました。 

今大会では、より幅広いランナーにご参加いただけるよう、6 年ぶりに 7.２km の距離を走るチャレンジラ

ン、5 年ぶりに仲間と一緒にスタートできるペア・グループエントリーが復活します。コースも折り返しとア

ップダウンを減らした走りやすいコースに変更しました。参加定員もチャンレンジランの 2,000 人を含め

34,000 人に拡げ開催します。皆さまのご応募を心よりお待ちしています。 

 

【大阪マラソン 2024～OSAKA MARATHON2024～（第 12 回大阪マラソン）大会概要】 

大 会 名 称 ： 

 

大阪マラソン 2024～OSAKA MARATHON2024～（第 12 回大阪マラソン）（英文名）Osaka Marathon2024 

兼 ジャパンマラソンチャンピオンシップシリーズ・男子 GS／女子 G2  

兼 マラソングランドチャンピオンシップファイナルチャレンジ（男子）～パリ 2024 オリンピック競技大会  

日本代表選手選考競技会～ 

主   催： 大阪府、大阪市、（公財）大阪陸上競技協会 

共     催： 読売新聞社、毎日新聞社、NHK、（公財）日本陸上競技連盟 

主     管： （公財）大阪陸上競技協会 

運営協力： （一社）日本パラ陸上競技連盟 

種    目： (1)マラソン (2)チャレンジラン（7.2km） 

コ ー ス ： (1)マラソン：大阪府庁前をスタートし、大阪城公園内をフィニッシュとする大阪マラソンコース（日本陸上競

技連盟（日本陸連）・ワールドアスレチックス（WA）／国際マラソン・ディスタンスレース協会（AIMS）公

認コース）                                            

(2)チャレンジラン：大阪府庁前をスタートし、大阪市役所付近をフィニッシュとするコース（未公認コース） 

制限時間： (1)マラソン：7 時間（競技終了時刻 16:15） 車いすマラソン：2 時間 10 分（競技終了時刻 11:15）              

(2)チャレンジラン：1 時間 20 分（競技終了時刻 11:05）                                     

参加資格： (1)マラソン：2005 年（平成 17 年）4 月 1 日以前に生まれた者                     

①日本陸連登録競技者（2023 年度の登録者）                             

②日本陸連に登録していないランナー                                  

③競技用車いすランナー                                       

(2)チャレンジラン：2008 年（平成 20 年）4 月 1 日以前に生まれた者 

定     員： 34,000 人（マラソン 32,000 人、チャレンジラン 2,000 人） 

大阪マラソン 2024～OSAKA MARATHON2024～ 

（第 12 回大阪マラソン）出場ランナーの募集を開始します 

「チャレンジラン」「ペア・グループエントリー」が待望の復活！ 

コースもより走りやすくなり、参加定員は 34,000 人に拡大 

募集期間：令和 5 年 9 月 26 日（火）10 時から 10 月 15 日（日）17 時まで 

 

※詳細は同封の「ランナー募集パンフレット」にてご確認をお願いします。 
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 新コースでは折り返しポイントが 5 カ所から 3 カ所となります（伯楽橋西詰、北河堀に設置して

いた折り返しポイントを変更）。また、レース後半のアップダウンも減り、各ランナーとも好記

録が期待されるコースとなりました。コース周辺には、観光名所や天神橋筋商店街など多くの商店街があ

り、大阪ならではの賑やかな沿道の声援も大阪マラソンの魅力の一つです。さらに、大阪ならではの食材をラ

ンナーに提供する「まいどエイド」も５年ぶりに復活の予定です。

 
 

 

（1） 一般ランナー 

 ・定 員：28,620 人（定員を超えた場合は抽選） 

 ・募集期間 ：令和 5 年 9 月 26 日（火曜日）10 時から 10 月 15 日（日曜日）17 時まで 

 ・参 加 料：個人 国内：17,000 円 国外：19,000 円 

       ペア（2 名） 国内：35,000 円 国外：39,000 円 

       グループ     国内：3 名 52,500 円  国外：3 名 58,500 円 

                             国内：4 名 70,000 円  国外：4 名 78,000 円 

国内：5 名 87,500 円  国外：5 名 97,500 円 

国内：6 名 105,000 円 国外：6 名 117,000 円 

国内：7 名 122,500 円 国外：7 名 136,500 円 

申込区分・募集期間 

大阪マラソン 2024 新コース図 



3 

 

（2）競技用車いすランナー 

 ・定 員：30 人（定員を超えた場合は抽選） 

 ・募集期間：令和 5 年 9 月 26 日（火曜日）10 時から 10 月 15 日（日曜日）17 時まで 

・参 加 料：国内：17,000 円 国外：19,000 円 

 

（3）障がい者ランナー 

  身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳のいずれかをお持ちの方。なお、落選した場合は 

 再度一般ランナーとして抽選を行います。（再エントリーの手続きは不要です） 

 ・定 員：50 人（定員を超えた場合は抽選） 

 ・募集期間：令和 5 年 9 月 26 日（火曜日）10 時から 10 月 15 日（日曜日）17 時まで 

・参 加 料：国内 17,000 円 

 

（4）市民アスリート（先行募集） 

  大阪マラソン組織委員会が独自に設定した年代・性別毎に設定した基準タイム以内の記録を有する方。    

なお、資格審査に通らなかった場合は、事務手数料を差し引いて、参加料等を返金します。一般ランナーと

して参加を希望する場合は、申込期限までにご自身でエントリー手続をお願いします。 

 ・定 員：1,500 人（先着順） 

 ・募集期間：令和 5 年 9 月 25 日（月曜日）10 時から 9 月 28 日（木曜日）17 時まで 

・参 加 料：国内 17,000 円 

 

（5）大阪スポーツ応援ランナー 

  ふるさと納税制度を活用して、募集期間内に大阪府「なみはやスポーツ振興基金」または大阪市「大阪市

スポーツ振興基金」に 10 万円以上寄附された方。もしくは寄附者が指名した方に 1 件につき 1 名分の出走権

を進呈します（参加料等は別途必要です）。 

 ・定 員：大阪府・大阪市各 400 人、計 800 人（先着順） 

 ・募 集 期 間：寄附申込期限 9 月 26 日（火曜日）10 時から 10 月 31 日（火曜日）17 時まで 

        寄付後のエントリー期限は、11 月 17 日（金曜日）17 時まで 

・参 加 料：国内 17,000 円 

 

（6）チャリティランナー 

  大阪マラソンのチャリティ制度に賛同し、ご自身が 2 口以上（1 口 500 円）の寄附に加え、ファンドレイ

ジングにより 6 万 9,000 円以上の寄附を集めた方。（参加料等は別途必要です） 

 ・定 員：1,000 人（先着順） 

 ・募集期間：令和 5 年 9 月 26 日（火曜日）10 時から 11 月 17 日（金曜日）17 時まで 

・参 加 料：国内 17,000 円 

 

（7）チャレンジランナー 

  大阪府庁前をスタートし、大阪市役所付近をフィニッシュとする 7.2km を走るチャレンジランが復活。 

 ・定 員：2,000 人（定員を超えた場合は抽選） 

 ・募集期間：令和 5 年 9 月 26 日（火曜日）10 時から 10 月 15 日（日曜日）17 時まで 

・参 加 料：国内：6,000 円 国外：7,000 円 
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【申込方法】 

 

 下記サイトよりお申込みください。 

 国内：ランネットを通じてインターネットより受付します。（https://runnet.jp/runtes/） 

 国外：ＪＴＢスポーツステーションを通じてインターネットより受付します。（https://jtbsports.jp） 

 

※定員以上のお申込みがあった場合の抽選結果はメールにて通知します。 

※国内からの参加は決済金額の 5.5％、国外からの場合は 11％の事務手数料がかかります。 

※参加者 1 人につき 2 口以上（1 口 500 円）のチャリティ募金が必要です。 

  なお、チャリティランナーについては、７万円以上の寄附（ご自身の 1,000 円の寄附とファンドレイジン 

グにより集めた 6 万 9,000 円以上の寄附）に含みますので、チャリティ募金は不要です。 

 ※市民アスリートの場合は、参加料の入金はクレジットカード決済、一般ランナー・競技用車いすランナ 

ー・障がい者ランナー・大阪スポーツ応援ランナー・チャリティーランナー・チャレンジランナーは 

クレジットカード決済とコンビニ支払いも可能です。 

 

【その他】 

 

募集の詳細については、添付の「大阪マラソン 2024（第 12 回大阪マラソン）」ランナー募集パンフレット、

または「大阪マラソン公式ホームページ」をご覧ください。 

エリート部門の募集は 10 月下旬に発表予定、エントリーは 12 月初旬開始予定です。 

 

【大阪マラソン 2023 開催の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://runnet.jp/runtes/
https://jtbsports.jp/
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令和 6 年 2 月 23 日（金曜日・祝日）、24 日（土曜日）の 2 日間、「大阪マラソン EXPO2024」をランナー

受付会場の大阪南港・インテックス大阪にて開催が決定しました。 

「めっちゃええやん！大阪マラソン EXPO」と題し、マラソンを通じて大阪の都市魅力を発信する新たな大

阪マラソン EXPO2024 を開催するにあたり、次の通り出展社を募集します。 

 

(1) 開催名称：大阪マラソン EXPO2024 

(2) 会場：インテックス大阪 1 号館・2 号館（〒559-0034 大阪市住之江区南港北 1-5-102） 

※出展お申込み数により、規模を拡大して展開をする場合があります。 

(3) 会期：令和 6 年 2 月 23 日（金曜日・祝日）から 2 月 24 日（土曜日） 

(4) 時間：11:00～20:00（19:30 最終受付) 

(5) 入場料：無料 

(6) 来場者：参加ランナー34,000 人とその同伴者 

(7) 出展条件：ランニングスポーツ関連又は大阪のシティプロモーションに寄与する製品・サービス・出版物 

などを取り扱う企業および団体など 

 

大阪マラソン EXPO2024 の出展案内については、大阪マラソン公式ホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関する報道関係の方の問い合わせ先＞ 

大阪マラソン広報事務局（オズマピーアール内）木村・川端・粉川  

受付時間：10：00～17：00 / 土・日・祝日・年末年始を除く 

TEL：06-6205-9800 MAIL：ompress@ozma.co.jp 

大阪マラソン EXPO2024 開催決定 


